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緊急事態宣言は解除になりましたが、まだまだ気が抜けない毎日ですね！ 

    暑さも増し、マスク着用がしんどい・・・なんて声も聞こえる今日この頃。 

    今回は、夏に向けて、ヒンヤリ気持ちいい手作りおもちゃ『センサリーバッグ』と、不思議な動きに赤 

ちゃんも泣き止む！？『くるくるフラワー』を紹介します。 

    どちらのおもちゃも、「ママのリラックスタイム♪」で参加者のお母さんと制作したおもちゃです。 

 

   とっても簡単に出来る『センサリーバッグ』の作り方はこちら ↓ ↓ 

『センサリーバッグ』は、ムニムニ揉んでみたり、押したり、つまんだり、赤ちゃんが夢中になって遊び 

ます♪ 

 

センサリーバッグの作り方 

  材 料 
・ジップロックなどチャック付きビニール袋・・・大・中各１枚ずつ 

・保冷剤の中身などジェル状の液体（１００均で大きめの保冷剤が売ってます！） 

・キラキラのビーズ、スパンコール、手芸用の梵天、マスコットやチャームなど 

・（ビニール袋を留める）ガムテープ 

作り方 
① ジップロック（中）に、保冷剤の中身などジェル状の液体を入れる。このとき、パ 

ンパンに詰めすぎないこと。 

② ①の中に、お好みで、ビースやスパンコール、マスコットなどの飾りを入れる。 

  （レゴブロックや花はじきなども、飾りとして使えますよ～） 

③ ②の口をしっかり締め、ビニール袋（大）に入れ２重にします。 

  （袋は破けるので、必ず二重にすること！） 

  さらに、外側のビニール袋をガムテープで留めて、出来上がり！！ 

 

冷蔵庫で冷やすことによって、夏場はヒンヤリ気持ちよく、赤ちゃんの五感も 

刺激するおもちゃです。 

 

 



 

 

 

 

の作り方 

材 料 

 

道 具 

・園芸用の支柱（３ｍｍ）４５ｃｍ 

・アルミワイヤー（１ｍｍ）約１６０ｃｍ          ホームセンター等 

・木球など※円柱・立方体でも OK！ ２個       で購入可能です。 

・花はじき １０～15個 

ドリル※木球に穴をあけるために使用   

ペンチ 

グルーガン（木工用ボンドでも可） 

作り方 

 

 

 

 

 

 

 

① 支柱の端から約１ｃｍ幅にすき間を空けずにワイヤーを巻きつける。そのあと 

 は、約５ｍｍの間隔でらせん状にワイヤーを巻いていく。 

② 巻き終わりも、最初と同じように約１ｃｍ幅にすき間を 

あけずに巻きつける（ワイヤーが余ったら切り落とす）。 

③ ドリルで、木球などの直径の半分までの深さまで、 

穴をあける。 

木球に穴をあけるときは、ケガをしないように注意して下さい。木球が転がらないようにペットボトルキャップなどで 

受け止めながらしっかり手で押さえましょう。 

④ 支柱に花はじきを通す。この時、おはじきの回り具合いを確かめて！ 

⑤ 支柱の両端にグルーガン（またはボンド）をつけて、木球などに差し込む。 

   乾いて接着できたら、出来上がり☆ 

 

児童館では、直立型ではなく、円形のものを作りました。 

アレンジしたり、メンテナンスして長く使うのも、手作りおもちゃの醍醐味です！ 

小さな子は棒状のものを持つと、つい叩いたりする仕草をすることがあります。 

そんな時はすぐに取り上げてしまうのではなく、人や物に当たるとあぶないこと 

を、言い聞かせて教えてあげることも大切ではないでしょうか？ 

 

木球に穴をあけたり、支柱にワイヤーを巻き付けるのが難しいときには、男性の出番！ 

ちょっと頑張って、パパさんからお子さんへのプレゼントにしてはいかがでしょう？ 

瑞穂児童館 

☏０５２（８５２）２２２９ 

 

不思議な動きについつい手にとって遊んでしまう・・・ 

実物見本が、児童

館にあります！ 

機会があったら、ぜ

ひ、見に来てくだ

さいね☆ 


