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◎ 対  象  者 ：市内在住の６５歳以上の方＊介護サービスを提供するものではございません 

◎ 事業内容 ：健康体操・音楽・レクリエーション・外出など、毎回異なります 

◎ 参加期間 ：平成３１年４月～９月（６ヶ月間の内、原則毎週指定曜日） 

◎ 会場･日時 ：瑞穂区内８会場のうち、１ヶ所を選択してください （裏面参照） 

◎ 募集定員 ：１会場２４名程度＊応募者多数の場合は公開抽選、新規応募の方が優先 

◎ 参  加  費 ：無 料 （材料費など一部負担あり） 

◎ 申込期間 ：平成３１年２月１２日（火）～平成３１年３月８日（金）    

        公開抽選（予定）平成３１年３月１５日（金）午前１０時 瑞穂区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰにて 

◎ 申込方法 ：電話又は FAX （電話でのお申込み・お問い合せは土日祝日を除きます） 

         ※申込みは、名古屋市内全会場を含め 1 人につき 1 会場のみとなります。 

  ※応募結果につきましては、平成3１年3月2２日以降にご自宅へ封書にて発送いたします。 

                

 

お名前           男性・女性 生年月日    年   月   日生 

    〒  - 

ご住所    区              希望会場名           会場 

 

電話番号       －         FAX       －           

   ＊お申込みいただきました個人情報は、本事業の目的のみに利用いたします 

 

 

 

  

名古屋市瑞穂区社会福祉協議会 

身近な場所で健康増進活動やレクリエーションを通じて、介護予防について理

解を深めながら、参加者が仲間づくりを行い、「自主活動」や「地域活動」へ

参加することで、地域でいきいきと生活がおくれるよう支援しています。 

 

【お申込み・お問合先】瑞穂区社会福祉協議会（担当木村/井本） 

 瑞穂区佐渡町 3-18 瑞穂区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ２階  

TEL:８４１-４０６３  FAX：８４１-４０８０ 

＊本事業は名古屋市から瑞穂区社会福祉協議会が受託し実施しています 

＊平成３１年度予算の状況によっては、事業内容が変更となる場合がございます 

 

つつ 

はつらつ長寿推進事業とは？ 

ふりがな 
 FAX 申込書  

瑞穂区社協 
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