
おでかけボランティア
体験講座参加者募集
～おでかけふやして
おたがいハッピー♬～

「お話するのは苦手。
でも車の運転なら・・・」
という方も募集！
目的地までの送迎のみ
でも構いません！
ぜひ受講ください！
※実際の活動は本会の車を
使用します。

おでかけの運転
ボランティアも大募集

社会福祉法人名古屋市瑞穂区社会福祉協議会瑞穂区佐渡町３－１８（会場と同じ場所です）

●電話番号 （０５２）８４1－４０６３ ●FAX番号 （０５２）８４１－４０８０
●メールアドレス mail@mizuho-shakyo.jp

買い物や病院の付き添い、
サロンの送迎で活動中！

瑞穂区に在住の高齢や障がいなどにより

身体的に外出することが困難な方の外出

（おでかけ）をお手伝いしてみませんか？

介護技術は必要ありません！

まずは体験からどうぞ！



日時 内容

１月２８日（火）
１０時～１２時

・オリエンテーション
・ボランティア活動について

２月４日（火）
１０時～１２時

・高齢者疑似体験
・車いす体験
・移動に関わる介助方法について

２月１８日（火）
１０時～１２時

・交流会 ・まとめ

以降２月～４月にかけて順次ボランティア体験

・・おでかけボランティア体験講座参加申込書（FAX 052-841-4080）・・

フリガナ

年齢 歳
氏名

住所
〒

電話番号 — 携帯電話
番号

― —

メールアドレス
またはFAX番号

１月１０日（金）締め切り（必着）

講座日程 参加費
２５０円（ボランティア活動保険料）

申し込み
１月１０日（金）までに
電話（052-841-4063）、
または参加申込用紙に
必要事項を記入のうえ、
メール・郵送・FAX・
来所のうえ直接申込みのいずれか
※定員に空きがある場合は
締切日を過ぎても受付けます

会場
瑞穂区在宅サービスセンター１階研修室
（瑞穂区佐渡町3-18）
地下鉄桜通線「瑞穂区役所」下車
東へ徒歩３分

定員
２０名程度


