
 

 

 

 

 

 

      あなたらしさを応援  

 

  

 

高齢者の心身の特性を知ろう 

①‘‘防御する力‘‘が弱まる  

○外部の環境に合わせて身体を守る調整機能が弱まっている。 

○体温調整が難しい                        

○感染症にかかりやすく悪化しやすい 

②感覚機能と伝える力が低下する    

○五感の衰えにより、寒さや暑さ、痛みなどを感じにくい。  

○認知などの場合は、それを伝えるのが難しいことがある。 

③運動能力が低下する          

○筋力や関節機能が低下する    

○視覚・聴覚の低下もあって機敏な動きがしづらい。 

○平衡感覚が弱まり、転倒リスクが高まる 

④脳、心理面の変化と精神症状     

○加齢による脳の萎縮が意欲低下に影響を与える  

〇さまざまな喪失体験や認知症などの要素が複雑に絡み合い、うつ状態になることがある。   

⑤複数の疾患をもっている        

○臓器の働きが弱って複数の慢性疾患をもっている 

〇症状や薬の影響が非常に複雑な状態となっている 

⑥廃用症候群                

〇環境の変化に適応しづらい         

〇入院中にせん妄や認知機能の低下が起こることがある 

〇寝ていると状態が長いと歩けなくなってしまう危険性がある。 
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 瑞穂区介護保険事業所 

ＴＥＬ  052-841-4067 

ＦＡＸ  052-841-4080 

瑞穂区佐渡町 3 丁目 18 番地 

おひさま
今回は、現場で使える、症状・疾患の基礎知識を知ろう 

ご相談ください 

 

・要介護認定をお持ちで、介護サービスを検討されている方 

・ご家族の介護が負担になってきている方 

ご連絡お待ちしています♪      TEL：０５２－８４１－４０６７ 

                  FAX：０５２－８４１－４０８０ 

ケアマネ研修会 

勉強会風景 


