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 瑞穂区介護保険事業所 

ＴＥＬ 052-841-4067 

ＦＡＸ 052-841-4080 

瑞穂区佐渡町 3 丁目 18 番地 

おひさま

ホームヘルプサービス情報 

マスコットキャラクター：へるぴょん 

○：空き有   △：若干の空き有

   

ホームヘルパーを募集しています。1 日 1 時間からでも可能です。 

お電話お待ちしています♪      TEL：０５２－８４１－４０６７       

♪♪私たちと一緒に働きませんか♪♪ 

調 理 実 習 

瑞穂保健所から管理栄養士を講師に招きスタッフ研修会を行いました。 

「高齢者向けの実践的な調理実習」家にある食材を使って嚥下困難な方向けのメニューです。

★ メニュー ★ 

１．鶏肉のおろし煮 

２．ブロッコリーとえのきのごま和え

３．魚と野菜の汁物 

４．フルーツ白玉 

調理実習はスタッフに 

人気の研修です。 


