
内 容 ・ 連 絡 先 参加費
  【子育てサロン】(乳幼児と親子の交流の場)

サロン名・場所・開催日時

連絡先：非公開

連絡先：非公開

連絡先：川本　０８０－６９４５－０１１７

弥
富

❾

まんまサークル おしゃべり中心のサロン
不定期で歯科指導・栄養指導など

無料
０歳児前と

その親
弥富コミュニティセンター

第３金曜 １０時３０分～１１時３０分

お母さん同士で楽しくおしゃべりをしながら育児での不安や疑問を気軽に相談できるサロンです

陽
明

❿

いないいないばあ おしゃべり中心のサロン
保育士さんへの相談など

無料
　

８組
予約制

陽明コミュニティセンター

第３木曜 １０時３０分～１１時３０分

活動が活発ではない０歳児のみで、保護者の方の育児相談と交流の場と考えております

汐
路

⓫

すまいる
自由なおしゃべり・お遊び型

５０円
０歳～未就
園児の親子

汐路コミュニティセンター

連絡先：竹原、米山、台丸谷 ８５２ - ９３９２  a8529392-02@mizuho.city.nagoya.lg.jp

瑞穂区役所民生子ども課へ電話(TEL：８５２－９３９２)または電子申請(名古屋市ウェブサイト参照)で申し込み
※申込日は、広報なごや瑞穂区版でお知らせいたします

第２月曜・第４火曜 １０時３０分～１２時

予約は必要ありません。年齢(月齢)で部屋を分けていますので、広々と安心して遊んでいただけます

区
内

⓬

さくらひろば
瑞穂区内にあります子育て支援機関が協力して開催して
います。サロンでは子育て中のお母さんやお子さんたち
が交流したり、保健師や保育士などに子育て相談をする
ことができます。毎月、スタッフによるミニイベント(手遊
び、わらべうたなど)を行っています

無料
未就園児と
保護者２０名

要予約
瑞穂区役所　ほか

月１回　１０時～１１時３０分

および

内 容 ・ 連 絡 先 参加費

　連絡先：非公開

　連絡先：非公開

連絡先：ｈｉｍａｗａｒｉｉｋｏ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ

連絡先：豊岡コミュニティセンター　８４１－０３２２

経験豊かなボランティアの方がお母さんやお子さんたちをやさしく迎えてくださいます！

高
田

❷

キューピー 母親同士、子ども同士の交流会
保健師さんによる各種相談 無料

  【子育てサロン】(乳幼児と親子の交流の場)
サロン名・場所・開催日時

御
剱

➊

若   芽 気楽なおしゃべり会です
保健師さんの育児相談・歯科衛生士さんのお話(年１回)
消防団による救命救急の講習(年１回)など行っています 無料

０歳～未就
園児の親子・
初めて出産

される
妊婦さん

御剱小学校　プレイルーム

第４木曜 １０時～１１時３０分
(３月・７月・１２月は第２木曜日)

育児での不安や疑問を気軽に話し合い、楽しくおしゃべりしましょう
保健師さんや保育士さんにも相談できます

穂
波

❹

メリーゴーランド
子育て中の親子の交流 無料

０歳～未就
園児の親子

高田学区防犯防災センター

第１火曜　１０時～１１時３０分

現在休止しています

堀
田

❸

ほりたオープンハート♡
お母さんたちのおしゃべり、絵本などの読み聞かせ
エリア支援保育所の先生・保健師による育児相談
チェキによる親子写真撮影 ０歳～未就

園児の親子
約６組
予約制

未就園児の
親子および
妊婦さん

(０歳～１歳
半の親子)
６組程度
予約制

穂波コミュニティセンター

第３火曜　１０時～１１時３０分  連絡先：非公開

クリスマス会、親子体操、栄養士さんの話など親同士の情報交換、保健師さんの相談など

無料

 連絡先：ｈｏｒｉｔａ.ｏｐｅｎ.ｈｅａｒｔ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ

堀田小学校　特別活動室

第２火曜 １０時３０分～１２時

井
戸
田

❺

あいあい おしゃべり交流会　不定期で催し物あり
(歯科指導、栄養指導、クリスマスイベントなど)

無料
２歳未満の
お子さんと
お母さん

(お父さん)

井戸田コミュニティセンター

第４火曜　１０時～１１時３０分  連絡先：今井紀昭 ０９０-３９５４-６５７６ ｗｐｈｇｂ１５８＠ｙｂｂ.ｎｅ.ｊｐ

育児の不安をひとり悩まず先輩お母さん、保健師さんを交え、楽しくおしゃべりするサロンです

０歳～１歳ま
での乳幼児
とお母さん
(定員１０名)
申し込み制

第３水曜 １０時～１１時３０分
(８月を除く)

連絡先：星川涼子 yurikago_nakane＠yahoo.co.jp

瑞
穂

❻

ひまわり 親子で仲間づくり自由に遊ぶ
２～３か月に１回程度、保健師さん、スポーツ振興会、
消防署さん、児童館さんによる講習会、クリスマス会等 無料 ０歳～未就

園児の親子
初めて出産
される妊婦

さん

大喜寺　客殿
(２月・８月はお休み)

第１水曜　１０時～１２時

月１回親子で自由に遊んだり、話し合ったりして仲間づくりをして楽しんでいます
子育て支援エリア新開保育園の保育士さんも参加しています

０歳８組
(要予約)
未就園児

(絵本の貸出
予約不要)

令和5年４月から第２水曜日開催、０歳から未就園児の親子、初めてのお子さんを出産される妊婦さんを対象とします

豊岡コミュニティセンター
(１月・２月・８月はお休み)

原則第３金曜　１０時～１１時３０分

毎回ボランティアによる絵本の読み聞かせと手あそびを楽しんでいただいています。子育ての悩みなど保健師さんに
気軽に相談にのっていただき、お母さん同士でおしゃべりをしたり、サロンでしばしの間ほっこりしていただけるよう
雰囲気づくりをしています

中
根

❽

ゆりかご 参加者同士、スタッフとの交流
絵本の貸し出し

無料
中根コミュニティセンター

豊
岡

❼

豊岡学区 子育て支援クラブ ・絵本読み聞かせ　・手あそび
・お母さん同士でおしゃべりを楽しんでいただいています
・保健師による指導、お母さんからの質問などに応じてい
ただいています 無料

お休み中

9 10

※2022年１１月時点の情報です。当会が把握しているサロンおよび掲載を承諾いただいたサロンを紹介しています
※個人の連絡先情報を非公開としています


