
内 容 ・ 連 絡 先 参加費
  【高齢者向けサロン】(シニア世代の方の交流の場)

サロン名・場所・開催日時

　連絡先：岩佐みつ子　８２１－３２８４

連絡先：市川　方子　８４１－０３５６

　連絡先：豊岡コミセン　８４１－０３２２

　連絡先：棚橋　美智子　８５３－１５２７

連絡先：田村　征男　８３３－５６０２

連絡先：田村　征男　８３３－５６０２

連絡先：杉江勇夫８３２－３６２７ ・ ０９０－３８３４－０７４３

連絡先：植村　美枝子　０９０－５１１５－０５４６

第１・３水曜 １０時～１２時

①地域の高齢者の方との近況報告・談笑
②各個人の情報交換
③他サロン見学情報提供

サロン市丘

ファミリーレストラン ガスト

第４月曜　９時～１１時

コロナ禍の現在は自宅からの安否確認と、配食を主体として活動しております

無料
学区内
高齢者

１００円

ご近所の
高齢者

１５～２０名
程度

１００円

近隣の
高齢者

１０～１５名
程度

飲み物代
実費

10名～15名

無料
（お昼を食
べる時のみ
自己負担）

仁所公民館

個人宅駐車場 (田辺通6-27)

原則第3木曜10時30分～12時

楽しいおしゃべりと踊り、幼稚園児との交流で楽しく過ごしています

茶話会型、自然の観察プログラム(講師あり)
小学唱歌(ギターの奏に合わせて)

ほほえみ会
茶話会型

①大喜寺　②市営瑞穂荘集会所
③瑞穂コミュニティセンター

第１火曜(１月のみ第２火曜)
１４時～１５時３０分

豊岡ふれあいいきいきサロン コロナ感染の事も考え、状況に応じて
各民生委員がプログラムを考えています豊岡コミュニティセンター

第２水曜 １０時～１１時３０分

みずほふれあいサロン 茶話会型、軽い体操、安否確認保健センターによる
熱中症、インフルエンザ等の注意事項の話

市営石田荘集会所

中
 
根

第２金曜 １３時～１５時

白砂サロン

第２・４金曜　１０時～１２時

ふれあいサロン山下
(オープンカフェ山下) 健康・詐欺・防災、最近の出来事、配食サービスあり

いちごサロン 茶話会と新舞踊、盆踊り、幼稚園児と交流(現在中断
中)情報提供

楽しかったこと、うれしかったことを一言ずつ発言していただき、出かけた体験などを話してもらいます
最近は俳句を作ってお互いに楽しんでいます

⓰

近隣住民
定員

制限なし

弥
 

富 　連絡先：戸松　治子　８３１－７４３７ ・ ０９０－４１９１－５７６９
⓱

参加者も地域住民(町内住民と限定せず)、どなたでも参加できます。現在７町内の住民が参加し、憩いの場として
「会話」中心・コミュニケーション重視で行っています。 開催日程についてはお問い合わせください

つれづれ会 茶話会型（近況報告・健康講座・ゲーム・カラオケ
または合唱）、食事会弥富コミュニティセンター

第４水曜　１０時～１２時

１００円～
５００円

⓮

⓯

⓲

中根コミュニティセンター

一人暮らし
高齢者

（下山西南
町内会員

６５歳以上）
参加される方が楽しいひとときを過ごせるよう企画しています。時には参加している方の意見も取り入れています

❿

豊
 
岡

月に１回、集まっておしゃべりを楽しんでいます

⓭
無料

ご近所の方
どなたでも
１０名程

無料

堀田団地に
お住まい

の方
(1棟～４棟)

昭和生まれが集まり「笑って話し」サロンを通じ支えあい、安心して団地で暮らせることを目指しています

穂
波

瑞
穂

⓫
１００円

学区内
６５歳以上

瑞穂学区内の６５歳以上の方々、気軽にお出かけください（４月よりリニューアルします）

サロン笑話会

堀田団地 集会場

第２木曜・第４金曜
１３時３０分～１５時３０分

　出前講座、脳トレ、マジック、軽体操、ゲームなど

ゲーム・マジック・折り紙等、参加者との交流を楽しんでいます

⓬

お休み中

内 容 ・ 連 絡 先 参加費

連絡先：菅沼　美江　８７１－１２９７

連絡先：御剱コミュニティセンター　８７１－１２００

　連絡先：神谷美穂子　８８１－４１０５

連絡先：高木　忍　８８１－８７０５　ｋｕｎｉｙｏｃｈａｎ９２４３＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ

連絡先：鈴木　ゆずる　８７２－４６５１

連絡先：鈴木　ゆずる　８７２－４６５１

連絡先：鈴木　ゆずる　８７２－４６５１

　連絡先：村瀬　克彦　８８９－７７７２

　連絡先：加藤　伸久　８１１－８０６９
①第２金曜 １３時３０分～１５時３０分
②第４金曜 １３時３０分～１５時３０分

ほかほか会 ①専門の体操講師によるストレッチ体操 ②茶話会
　(ボランティアグループによる折り紙等の教室および工作
　 認知症予防知識、脳トレ講座は休止中)

①瑞穂センチュリーマンション集会所
②穂波コミュニティセンター

月に１回、趣味を通じて地域の仲間のふれあいの場となっています。詳しくは御剱コミセンまでお問合せください

会話や歌で楽しむ、ボッチャのゲームを通して作戦を考えたり投げ方の工夫をしたりすることにより仲間作りをしています

地域の高齢者が日々健康でほがらかに過ごせるよう参加者全員が楽しく過ごしています

心落ち着く「ギャラリーひさまつ」で開催しています。６０歳以上の方ならどなたでも参加ＯＫです！
楽しいひと時を過ごしましょう

１００円
(年１回の食事会
の際は500円)牛巻団地１棟集会所

無料

穂波学区
高齢者

16名～20名
程度

子どもたちの元気な声が聞こえる堀田小学校特活室で開催しています。毎年８月・１月には小学校との交流も
６０歳以上の方ならどなたでも参加ＯＫです！楽しいひと時を過ごしましょう

高
 
田

ふれあいサロンひさまつ 工作、健康体操、手品、高齢者の交流
保健師によるお話など

おしゃれなお店で、お好きな歌をどうぞ！一人で歌って、みんなで歌って楽しみましょう
６０歳以上の方ならどなたでも参加ＯＫです！

ふれあいサロンベル
カラオケ＆おしゃべり

堀田小学校　特別活動室

第３金曜 １３時３０分～１５時

ギャラリーひさまつ

第１水曜（１月１～３日はお休み）
　１０時～１１時３０分

ほがらかサロン堀田

  【高齢者向けサロン】(シニア世代の方の交流の場)

第４金曜 １０時～１１時３０分

御剱コミュニティセンター

わいわいクラブ

御剱コミュニティセンター
モーニングサービス、おしゃべり会、ゲームなど

　趣味の会「ほっと村」
趣味の活動（麻雀、囲碁、将棋、カラオケ）

➊

コーヒーの香りが漂うなか、おしゃべりを楽しむサロンです。各戸配布の学区だよりで日程をお知らせしています

❷

御
 
剱

無料
(昼食付の

場合２００円)

学区内
高齢者
２０名

原則無料
地域の方な
らどなたでも
２０名程度

第２木曜 ９時３０分～１２時

❹

❼

第２・４木曜13時30分～15時30分

ハナミズキ ・共に遊び、支え合い、会話を楽しむ情報交換
・認知症予防活動…童話・唱歌など懐メロ合唱
・イス体操、指・腕を使って体操、ボッチャ高田コミュニティセンター

第２水曜 １３時３０分～１５時

茶話会、カラオケ（合唱）、小物づくり
健康講座、誕生会

歌声健康サロン

❽

❺

❻

亜実梨ビル７階

高齢者が仲間と一緒に楽しく過ごせるよう、感染対策をしながら参加者全員でワイワイ・ガヤガヤやっています

１００円
堀田学区内

高齢者

１００円
６０歳以上
高齢者

定員なし

１．誤嚥防止（お口の体操）
２．ホームエクササイズ（運動機能アップ体操）
３．歌声（民謡・童謡・演歌）　　４．ゲーリング

ふれあいサロンほりた 工作、健康体操、手品、高齢者の交流
保健師のお話など

酒楽食房　ＢＥＬＬ

第１木曜（１月１日～３日はお休み）

１４時～１５時３０分

第２金曜 １０時～１２時

１００円
６５歳以上
１５名程度

無料
（必要に応じ材料
費徴収）　学区外
の方は１００円

６０歳以上
高齢者

定員なし

無料
（必要に応じ材料
費徴収）　学区外
の方は１００円

６０歳以上
高齢者

定員なし

６５歳以上
高齢者
１４名

堀
 
田

➒

地域の高齢者が健康でいきいきとお互いのふれあいを深めるために交流しています

❸

穂
波

サロン名・場所・開催日時

お休み中

※2022年１１月時点の情報です。当会が把握しているサロンおよび掲載を承諾いただいたサロンを紹介しています　　　　　　　　　　※個人の連絡先情報を非公開としています



※2022年１１月時点の情報です。当会が把握しているサロンおよび掲載を承諾いただいたサロンを紹介しています
※個人の連絡先情報を非公開としています


