
瑞穂区内在住・在学の中学生及び高校生で、オリエンテーション・

ボランティア活動の体験・振り返り会に参加できる方

２０名程度（コースごとに定員があります）
＊応募者多数の場合は抽選となります。

２５０円（ボランティア活動保険料）

申込書を７月１６日（火）までに下記へ持参、またはFAX・郵送

（いずれも必着）によりお申込みください。

＊電話でのお申込みはできませんのでご了承ください。

〒467-0016 名古屋市瑞穂区佐渡町３－１８

社会福祉法人 名古屋市瑞穂区社会福祉協議会（担当：通山・立松）

☎８４１－４０６３ fax８４１－４０８０

対 象

定 員

費 用

申込方法

申込先

せっかくの夏休み！たくさんの人と交流し、普段はできないことをしてみましょう！

夏休みを利用して、ボランティア体験をしませんか？

高齢者の方とお話をしたり、小さな子どもたちと交流したりなど、

新しいことに挑戦してみたい学生さん大募集です！
希望される方には

ボランティア活動証明を

発行します！



（活動内容）

★利用者さんとの

コミュニケーション
★お茶の提供

A：堀田デイサービスセンター

（活動内容）

★広場に遊びに来ている子

（０～３歳）と遊ぶ

★子育て中の親と話す

（活動内容）

★高齢者の方のお話し相手

★お茶出し

（活動内容）

★高齢者の介護予防

・認知症予防教室、

製作、ゲームの補助

★会場設営などのお手伝い

Ｂ：名古屋市瑞穂区

子育て応援拠点まぁぶる

C：瑞穂デイセンター えんがわカフェ

L：はつらつ長寿推進事業「コスモス」

（活動内容）

★参加者さんとの

コミュニケーション

★ゲーム、回想法、

呈茶の準備（配膳）等

（活動内容）

★G：デイサービス利用者さんのお話相手

★H：リハビリセンターのサロンでの

コミュニケーション

★Ⅰ：リハビリセンターで

散歩の介助、敷地内を

お話しながら歩く

G・H・I：地域ボランティアグループ

かがやき

K：ほっこりサロン

（活動内容）

★園に通う子どもたちと遊び、共に

過ごすことで保育園を知る

★園庭遊び、室内遊び、

散歩 など

D：黎明保育園

（活動内容）

★保育園児（0～2歳）と遊んだり

コミュニケーションをとる

★清掃など保育士業務のお手伝い

E：memorytree保育室 瑞穂通園

（活動内容）

★利用者とのコミュニケーション、

お話し相手、脳トレの補助

★体操、レクリエーションへの参加

★学生さんから何か披露できるものが

あれば相談可

F：フィットネスデイサービス

ウェルビィ桜山

サロンとは・・・地域の方々が身近な場所に集

まって楽しく交流する活動

（活動内容）

★ぞうさんちパオパオに

遊びに来る子どもと遊ぶ

★保護者とお話をする

J：託児グループぞうさん

／ぞうさんちパオパオ



1名

3名

9：30～14：30　（集合時間　9：30に園のインターフォンを鳴らしてください）
※申込書に2日以上の希望日をご記入ください。
〇持参物：水筒、タオル、筆記用具、弁当
※卵をお弁当に入れないようにしてください。
※ジャージ不可。白無地のトップス、黒・紺色の綿ズボン（動きやすいもの）、靴下
を必ずご用意ください（上靴不可）

7月31日（水） 8月1日（木） 8月2日（金）

なごやかハウス岳見
デイサービス

（瑞穂区岳見町3-4-1）
G 10：00～11：00　（集合時間　9：50に施設ドアを入った受付前）

○持参物：飲み物

8月21日(水)

F
フィットネスデイサービス

ウェルビィ桜山
（瑞穂区中山町6-1-2）

リハビリテーションセンター
お散歩活動

（瑞穂区彌富町字密柑山1-2）
I 3名10：40～11：30　（集合時間　10：30にリハビリセンター3階エレベーター前）

○持参物：飲み物、帽子、歩きやすい靴

1～2名

8月19日(月)

3～4名

リハビリテーションセンター
サロン

（瑞穂区彌富町字密柑山1-2）
H 3名

2～3名9：30～12：00（集合時間　9：30）
〇持参物：特になし
※マスク着用と動きやすい服装でお願いします

8月7日（水） 8月8日（木）

2名

はつらつ長寿推進事業
コスモス

区内コミュニティセンター
など８カ所

※日にちごとに異なるため
右側の活動日時と合わせて

よくご確認ください

L 2～4名

フィットネス
デイサービス
ウェルビィ桜山

8月9日（金）

14：30～16：00　（集合時間　14：15に1階玄関）
○持参物：水分、靴下、タオル
※マスク着用、動きやすい服装でお願いします。
※髪の長い方は縛ってください。爪を切ってください。

8月6日（火） 8月20日（火）

託児グループぞうさん
／ぞうさんちパオパオ

託児グループぞうさん
／ぞうさんちパオパオ
（瑞穂区白龍町2-44-3）

J

7月31日（水） 8月7日（水）

10：00～13：10　（集合時間　10：00にぞうさんちパオパオ）
〇持参物：お弁当
※動きやすい服装でお願いします。できればズボンが望ましいです。

地域ボランティアグループ
かがやき

8月7日（水） 8月21日（水）

D

7月29日（月） 7月30日（火）

ほっこりサロン
瑞穂区在宅サービスセンター

１階研修室
（瑞穂区佐渡町3-18）

K

2～3名

8月21日（水） 8月22日（木）

9：00～14：00（集合時間　8：50）
※申込書に2日以上の希望日をご記入ください。
〇持参物：上靴、水筒、タオル等
※Tシャツ、体操服など動きやすい服装でお願いします。
※給食がありますが、アレルギーのある方は各自お弁当を持参してください。

7月30日(火) 8月1日(木)

時間　①9：40～12：00　②13：10～15：00　（集合時間　①9：40　②13：10）
※申込書に2日以上の希望日をご記入ください。
　①もしくは②の希望時間もあわせてご記入ください。
○持参物：水分、筆記用具、上履き
　（スリッパ不可、在宅サービスセンターと井戸田コミュニティセンターは不要）
※髪の長い方は縛ってください。動きやすい服装でお願いします。

8月21日(水)

黎明保育園
黎明保育園

(瑞穂区河岸町3-36)

8月7日（水）

1名

7月27日（土） 7月29日（月） 8月3日（土） 8月7日（水） 8月8日（木）

8月9日（金） 8月10日（土） 8月16日（金） 8月17日（土） 8月19日（月）

9：30～14：30（集合時間　9：30）
※申込書に2日以上の希望日をご記入ください。
○持参物：手拭きタオル、飲み物、昼食
※髪の長い方はしばってください。爪を切ってください。
※動きやすい服装でお願いします

8月21日（水） 8月22日（木） 8月23日（金） 8月24日（土） 8月26日（月）

8月21日（水）

10：30～11：15　（集合時間　10：25にリハビリセンター3階エレベーター前）
○持参物：飲み物

8月6日（火） 8月20日（火）

グループ名 活動先 コース 定員

堀田デイサービス
センター

堀田デイサービスセンター
(瑞穂区堀田通5-6-1) A

7月27日（土）～8月24日（土）　※日曜日は除く
9：30～15：00（集合時間　9：15にデイサービス玄関）
※申込書に２日以上の希望日をご記入ください。
○持参物：上履き、昼食

2名

活動日時

8月2日(金) 8月5日(月) 8月7日(水)

memorytree保育室
瑞穂通園

memorytree保育室
瑞穂通園

(瑞穂区瑞穂通3-13-2)
E

名古屋市瑞穂区
子育て応援拠点

まぁぶる

名古屋市瑞穂区
子育て応援拠点まぁぶる
(瑞穂区土市町1-50-3)

B

瑞穂デイセンター
えんがわ

瑞穂デイセンター
えんがわ

(瑞穂区片坂町2-50)
C

7月31日（水） 8月7日（水）

9：30～11：30（集合時間　9：30）
〇持参物：参加費300円（１回につき）

7月30日（火） ①弥富コミュニティセンター ②井戸田コミュニティセンター

7月31日（水） ①仁所公民館 ②御剱コミュニティセンター

8月 １日（木） ②堀田コミュニティセンター

8月 8日（木） ①穂波コミュニティセンター

8月19日（月） ①陽明コミュニティセンター ②在宅サービスセンター

8月20日（火） ①弥富コミュニティセンター ②井戸田コミュニティセンター

8月21日（水） ①仁所公民館

8月26日（月） ①陽明コミュニティセンター ②在宅サービスセンター



※①～③は必須です。

①オリエンテーション

日時：７月２６日（金）１3：3０～１5：3０

場所：瑞穂区在宅サービスセンター１階研修室

内容：①ボランティア活動の基礎知識

講師：地域ボランティアグループかがやき 代表 近藤京子さん

②体験にあたっての注意事項の伝達

＊受付にて参加費用を徴収させていただきます

②ボランティア体験学習

日程：７月２７日（土）～８月２６日（月）の間で２～３日間

場所：瑞穂区内各活動先（コース一覧より選択してください）

③振り返り会

日時：８月２７日（火）１3：3０～１5：3０

場所：瑞穂区在宅サービスセンター１階研修室

内容：体験を振り返っての感想や参加者同士の交流など

ボランティア体験のコースによっては、昼食を持参いただく場合があります。

参加者は全員ボランティア活動保険に加入していただきます。

申込み状況によっては３日以上、又は２コース体験していただくことも

可能です。ご相談ください。

参加者の当日の体調や受け入れ先の状況に応じて、参加・受入れをお断り

する場合があります。その際支払済のボラ保険料は返金いたしかねます。

今回のサマーボランティア活動体験講座の期間以外でも、

ボランティア活動に関する相談は随時受け付けています。

ボランティアについて知りたい、やってみたいという方は、

瑞穂区社会福祉協議会までご連絡ください。


