
サロン名・場所・開催日時 内 容 ・ 連 絡 先 参加費 対象・定員など

  【子育てサロン】(乳幼児と親子の交流の場)

連絡先：非公開

無  料

未就園児と
その保護者
出産予定の
プレお母さん

経験豊かなボランティアの方がお母さんやお子さんたちをやさしく出迎えてくださいます！

１

若 芽
御劔小学校　プレイルーム

原則第４木曜10時～１１時30分
(3月・７月・12月は第２木曜日)

気楽なおしゃべり会です
保健師さんの育児相談・歯科衛生士さんのお話(年１回)
消防団による救命救急の講習(年1回)など行っています御　

剱

連絡先：非公開
無  料

未就園児と
その保護者

未就園児と
その保護者
プレパパ
プレママ

建て替えの為、 当分の間休止となります

２

キューピー
高田学区防犯災害センター

原則第１火曜10時～11時３０分

母親同士、子ども同士の交流会
保健師さんによる各種相談高　

田

お休み中

連絡先：非公開

無  料

保護者同士のおしゃべりをお楽しみ下さい。 可愛い写真も撮れるコーナーも有ります
エリア支援の保育士さん ・ 保健師さん ・ 年１回管理栄養士さんや歯科衛生士さんも参加してくださいます

３

ほりたオープンハート♡
堀田小学校特別活動室

原則第２火曜10時30分～１２時

お母さんたちのおしゃべり、絵本などの読み聞かせ
エリア支援保育所の先生、保健師による育児相談
フォトコーナーで写真撮影堀　

田

連絡先：非公開

子育て中の親子の交流 無  料 未就園児と
その保護者

４

メリーゴーランド
穂波コミュニティセンター

原則第３火曜10時～１1時３０分
穂　

波
クリスマス会、 栄養士さんの話など親同士の情報交換、 保健師さんの相談など

 

おしゃべり交流会    不定期で催し物あり
( 歯科指導、栄養指導など) 無  料

０～3歳児と
その保護者
プレパパ
プレママ５

あいあい
井戸田ミュニティセンター
原則第４火曜10時～１1時３０分

井
戸
田

育児の不安をひとりで悩まず先輩お母さん、保健師さんを交え、楽しくおしゃべりするサロンです

(12月はおやすみ)

(８月はおやすみ)

(８月・祝日はおやすみ)

連絡先：あいあいメールアドレス  aiai_idota@yahoo.co.jp

 

・絵本読み聞かせ　・手あそび　
・お母さん同士でおしゃべりを楽しんでいただいています
・保健師による指導、お母さんからの質問などに応じていた
  だいています

無  料
３ヶ月～3歳未満

のお子さんと
その保護者

(豊岡学区在住)
７

豊岡学区子育て支援クラブ
豊岡コミュニティセンター

原則第３金曜10時～１1時３０分豊　

岡 毎回ボランティアによる絵本の読み聞かせと手あそびを楽しんでいただいています
子育ての悩みなど保健師さんに気軽に相談にのっていただき、お母さん同士でおしゃべりをしたり、サロンでしばしの間
ほっこりしていただけるよう雰囲気づくりをしています

(1月・2月・８月はおやすみ) 連絡先：豊岡コミュニティセンター 841-0322

 

親子で仲間づくりし自由に遊ぶ
２～３ヶ月に１回程度、保健センタースポーツ振興会
児童館、消防署による講習会　クリスマス会等 無  料

未就園児と
その保護者６

ひまわり
大喜寺　客殿

原則第１水曜10時～１1時３０分

瑞　

穂

30 畳程の和室でゆったり遊べます。エリア支援保育士さんも参加あり

(２月、８月はおやすみ) 連絡先：ひまわりメールアドレスhimawariko@gmail.com

(要予約・定員有)

(要予約・15組まで)

 

参加者同士、ボランティアとの交流
絵本の貸し出し( 予約不要)、保育士によるふれあい遊び
の紹介、保健センター職員による育児に役立つお話

無  料
未就園児と
その保護者
プレパパ
プレママ８

ゆりかご
中根コミュニティセンター

原則第２水曜10時～１1時３０分

中　

根

安全面に配慮し、0 歳児と1 歳児からのお部屋を分けて開催しています。おもちゃをたくさん用意して、ママ同士の
おしゃべりを楽しみながらお子さんと遊んでいただけます

(８月はおやすみ) 連絡先：ゆりかごメールアドレス yurikago_nakane@yahoo.co.jp
(要予約・定員有)



連絡先：非公開
 

おしゃべり中心のサロン
年数回保健師、歯科衛生士や栄養士によるミニ講習会開催
毎月エリア支援の保育士による子育て相談もできます 無  料 ０歳児と

そのお母さん９
弥富コミュニティセンター

原則第３金曜10時30分～１1時３０分

弥　

富

お母さん同士で楽しくおしゃべりしながら育児での不安や疑問を気軽に相談できるサロン

まんまサークル

  【子育てサロン】(乳幼児と親子の交流の場)
サロン名・場所・開催日時 内 容 ・ 連 絡 先 参加費 対象・定員など

連絡先：非公開
※注(４月３日、６月５日は総合リハビリセンターにて開催)

 

保育士さん、保健師さんへの相談など
無  料

無  料

１０

いないいないばぁ
陽明コミュニティセンター

陽　

明

保護者の方の育児相談と交流の場と考えております

連絡先：非公開 

自由なおしゃべり・お遊び場
５０円

未就園児と
その保護者

１１

１2

す ま い る
汐路コミュニティセンター

原則第２月曜 10時３０分～12時
原則第４火曜 10時３０分～12時 

汐　

路

瑞
穂
区
内

保健師さんもほぼ毎回参加してくださり、 個別な相談も乗ってくださいます。 どちらの会場も
年齢 ( 月齢 ) で部屋を分けていますので、 広々と安心して遊んでいただけます

・ 子育てのための情報を集めて発行している情報リーフレット
　「瑞穂区子育て支援情報がいど」 を配布しています

配布先 ： 瑞穂区役所民生こども課

さくらっこ♪
ホームページ
二次元コード

瑞穂区の子育て支援情報
瑞穂区子育て支援情報がいど瑞穂区子育て支援情報がいど

みずほっぺ

・ 瑞穂区子育てネットワーク 「さくらっこ♪」 ホームページをご覧ください

※学区子育てサロン情報は地域の主任児童委員などの方々が開催する学区の子育てサロンの情報です

　 開催日時や開催状況などは瑞穂区子育てネットワーク 「さくらっこ♪」 ホームページをご覧ください

瑞穂区社会福祉協議会はサロン活動を応援しています

サロンについて知りたい

● 定期的に通える場所がほしい
● 家の近くでお友達を作りたい
● 家の近くで開催されているサロンを知りたい

サロンを続けたい
● プログラムの種類を増やしたい
● 参加者の数を増やしたい　  ● 他のサロンと情報交換したい
● サロンを続けていくために仲間がほしい

サロンに協力したい

● 会場や物品の提供をしたい   ● 地域と交流を図りたい

● 企業 ・ 法人として社会貢献をしたい

● サロンでスタッフとして活動したい

サロンを開設したい

● どんな準備や備品が必要なの？
● サロンの会場が見つからない　 ● スタッフ ・ 協力者を募りたい
● サロンを開設するための助成金について知りたい

さ く ら ひ ろ ば
瑞穂区役所

月１回　10時～11時30分

瑞穂区内の子育て支援機関が協力して開催しています
・子育て中のお母さんやお子さん同士の交流
・保健師や保育士などへの子育て相談
・スタッフによるミニイベント(手遊び、わらべうたなど)

連絡先：852-9392

幼稚園・保育園に
在園していない
３歳未満のお子さん
とその保護者

要予約

瑞穂区役所民生子ども課へ電話 (TEL:852-9392） または電子申請 ( 名古屋市ウエブサイト参照 ) で申込
※申込日は、 広報なごや瑞穂区版でお知らせいたします

ふれあい ・ いきいきサロンに関するご相談がありましたらご連絡ください！

ほ
っ
と
く
ん

0歳～１歳６ヶ月児
と保護者

(陽明学区在住)
原則第３木曜10時３０分～１1時３０分

原則第１水曜10時３０分～１1時３０分 (5月・1月休)

(８月・３月休)


